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CHAMPAGNE ARDENNE PICARDIE

HORS STADE RESSONG LE LONG

L80o Crowet sest
amusé sur le 10 km

Les organisateurs ont proposé un
parcours varié et sélectif a effectuer
deux fois avec un départ en des-
cente suivi par 2 km de plat qui pré-
cédaient une terrible bosse. Arrivés
sur le plateau, les concurrents de-
vaient avaler un faux plat sous le so-
leil matinal avant de négocier une
descente abrupte trés fatigante pour
les jambes notamment dans son fi-
nal en asphalte.

Sébastien Pinon et Cécile Delbecq
étaient comme prévu au départ afin
de consolider leur premiére place au
challenge des grimpeurs. Ils allaient
étre confrontés a des coureurs pour
qui c'était la premiére participation
a cette course, un couple d’athlétes
nordistes venus de Villeneuve
d’Ascq pour Carla Wiart et son com-
pagnon Léo Crowet qui ont profité
d'un week-end en famille, Carla
étant originaire du village voisin de
Pernant, pour s'inscrire a ce 10 km.
IIs ne sont pas venus en touriste
puisque Léo a survolé I'épreuve en
distancant ses adversaires dés le
premier passage sur la ligne imité
par sa compagne chez les dames.
Léo CROWET : « Le parcours était
trés sympa, c'est la premiére fois
que je viens dans le secteur, je pré-
pare le marathon de Berlin, mon
temps est un petit peu au-dessus de
mes performances, mon record per-
so est de 31’37 sur 10 km, je pense

Promenade de santé pour Léo Crowet. Didier
Lalonde

qu'ici il y avait un petit peu plus de
10 km. »

MASCULINS

1. Léo. Crowet (Halluin Val de Lys) les 10 km
en 36'36 ; 2.5. Nobecourt (UA Chauny) 3720
; 3.F Terrasson (Touquet Athlétisme) 37'40 ;
4.S. Pinon (Axosolidarité) 38'28 ; 5. L.
Duchene (ESC Tergnier) 39'49 ; 6.
Mallarbaux (NL) 39'52 ; 7.C. Toussaint (Speed
Aisne Man) 40'22 ; 8.M. Delbecq (Senlis
Athlé) 40'24 ; 9.S. Humbert (NL) 42'02 ; 10.S.
Maillarbaux (NL) 42'32.

FEMININES

1.Carla Wiart (Villeneuve d'Ascq FA) 45'08 ;
2.C. Delbecq (Senlis Atlhé) 49'52.
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